09.30 - 10.00 Uhr

10.00 Uhr

10.10 — 10.30 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

12.30 — 13.30 Uhr

13.30 — 15.30 Uhr

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 Uhr

jugendring
nrw 2/2

Ankommen und Stehkaffee
BegrifRung

Juleica - Stand der Dinge beim DBJR und in NRW
Referentin: Kerstin Kutzner- Bildungsreferentin flir Engagementférderung,
Landesjugendring NRW

Vorstellung und Einstieg ins Thema: Mentale Belastungen im Alltag.
Impuls zu Ursachen, Auswirkungen und aktueller Situation im Verbandsleben.
Austausch der Teilnehmenden zu selbstreflexiven Fragestellungen

Referentin: Murielle Biihimeyer — Bildungsrefentin beim Bezirksjugendwerk der
AWO OWL- Bereich Du.lch.Wir, Freizeiten, Schutzkonzept

Mittagessen und Austausch

Zweiter Teil (incl. Kaffeepause): Strategien flir einen Umgang in Vorberei-
tung und Praxis

,Wissen, Haltung, Handeln“: Wo stehen wir? Wie kénnen wir unser Wissen
und unsere Haltung ins Handeln (bertragen?

Einblick in Methoden
Referentin: Murielle Biihimeyer — Bildungsrefentin beim Bezirksjugendwerk der
AWO OWL- Bereich Du.lch.Wir, Freizeiten, Schutzkonzept

Diskussion und Austausch zu aktuellen Themen

Abschluss & Ende
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